
효율적인 여행 짐싸기 체크리스트

� 여행 기본 준비물

□ 여권 / 신분증

□ 지갑 / 카드 / 현금

□ 휴대폰 / 충전기 / 보조배터리

□ 여행자 보험 정보

� 의류 구성

□ 기본 색상 상의 2~3벌

□ 하의 1~2벌

□ 속옷 / 양말

□ 얇은 외투 또는 레이어드 가능한 옷

□ 예비 상의 1벌

� 생활용품

□ 세안용품 / 바디용품

□ 기초 화장품

□ 칫솔 / 치약

□ 렌즈용품

□ 상비약(진통제, 소화제, 밴드, 연고)

� 전자기기

□ 카메라 / 배터리 / 메모리카드

□ 멀티탭 또는 변환 플러그

□ 노트북(필요 시)

� 파우치 분류

□ 의류 파우치

□ 전자기기 파우치(케이블 정리 포함)

□ 생활용품 파우치(액체류 이중포장)

□ 귀중품 파우치(여권, 카드, 현금)

� 기타 유용한 물품

□ 목베개 / 안대

□ 휴대용 세탁세제

□ 방수팩

□ 간편 에너지 보충 식품


